Termine:

Ort:

Meldeschluss:

Programm:

Kosten:
Workshop-Leitung:
Trainer:
Anmeldung:

(per e-Mail)

Anderungen vorbehalten!

Schitzenjugend Nordheide und Elomarsch « Jugendprogramm 2026  www.schuetzenverband.de/jugend

09. Mai 2026
Beginn: 10:00 Uhr (ca 3 Stunden)

SchiUtzenverein Pattensen
(Hirtenbrink 59b, 21423 Pattensen)

26. April 2026 (max. 10 Teilnehmende)

Blasrohr, so einfach und doch so schwer! Dieser Workshop
richted sich an alle interessierten in der Jugendarbeit
Engagierte im  Schitzenverband Nordheide und
Elomarsch und weitere Interessierte aus den Vereinen.

Inhalt des Workshops:

¢ EinfUhrung in die Sportordnung, Bedingungen im
SchieBstand und Wettkampf

Vorstellung der Grundausrustung und mogliche
Lusatzelemente

ErlGuterung der Haltung und Zielmethoden

Welche Atemtechnik nutze ich und wie wirkt sie sich
ause

Diskussion der haufigsten Fehler und wie man sie
vermeidet

Training sowie Spiel, Spal und Abwechslung

Es ist nichts mitzubringen. Sportger&te ausreichend
vorhanden.

Es wird kein Teilnahmebeitrag erhoben.

Sebastian LOhr

Marvin Bockelmann

Jugendleiter@schuetzenverband.de

Gez. Patrick O. Wirtz, KJL




